
10:00 総論

10:30 膝窩の解剖と理学療法
～膝関節屈曲時の後面の痛みの原因について～

11:00 半腱様筋・半膜様筋・大腿二頭筋
坐骨結節

　　12:30 休憩

13:30 腓腹筋・ヒラメ筋・膝窩筋
脛骨内側顆、内側縁・踵骨隆起・腓骨頭
大腿骨外側上顆

14:30 縫工筋・薄筋
上前腸骨棘・大腿骨内側上顆

15:20 膝関節屈曲制限に対する治療
　～短縮される筋へのアプローチ～

16:00

体表解剖セレクションセミナーin大分 2019 プログラム


