
9:30 肩甲骨下角、内側縁、上角
肩甲棘、肩峰角、肩峰

10:10 鎖骨、肩峰、肩鎖関節
肩甲骨烏口突起
上腕骨大結節・小結節

10:50 三角筋
大胸筋停止部

11:50 上腕二頭筋長頭

12:30

休憩

13:30 棘上筋

14:00 大結節上端
棘下筋
小円筋

14:50 広背筋・大円筋停止部
肩甲下筋

15:30 肩痛の治療実技

16:30
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