
10:00 総論
筋・骨の触察に必要な解剖学的な知識について

10:20 股関節可動域制限や痛みに対する治療法の一提案　
―ピックアップすべき筋とその理由―

10:40 上前腸骨棘、腸骨稜前半
下前腸骨棘

11:00 大腿直筋

12:00

休憩

13:00 中殿筋の後方に位置する筋腹
上後腸骨棘、腸骨稜後半
下後腸骨棘

13:50 中殿筋の前方に位置する筋腹

14:30 腸骨筋　大腰筋

15:10

16:00

股関節可動域制限や痛みに対する治療法の一提案




