
10:00 オリエンテーション
10:10 体表解剖の必要性

～膝関節内側部痛の原因と対応について～

10:40 膝蓋下脂肪体（講）
膝蓋骨　脛骨粗面
膝蓋靭帯
膝関節裂隙（大腿骨外側顆・内側顆、脛骨外側顆・内側顆）

11:40 休憩

11:45 大腿骨内側上顆・外側上顆　腓骨頭
内側側副靭帯・外側側副靭帯　腸脛靭帯（講）

12:30 昼食

13:30 内側広筋、外側広筋、大腿直筋の遠位部

14:15 薄筋・縫工筋遠位部、伏在神経

15:00 半腱様筋・半膜様筋・大腿二頭筋の遠位部

16:00 終了

運動器系体表解剖セレクションセミナー23 in 兵庫
～膝関節内側部痛の評価・治療に必要な骨・骨格筋を中心に～

～プログラム～
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