
2024年1⽉28⽇（⽇）
9:50 東海⽀部_担当者挨拶（注意事項など）

10:00 腸骨稜 20分

肋骨（12）

10:20 最長筋 60分

棘筋、半棘筋

多裂筋、回旋筋

11:20 腸肋筋 40分

12:00 腰方形筋 20分

12:20 昼休憩50分 50分

13:10 上後腸骨棘、腸骨稜後半 50分

下後腸⾻棘、仙⾻外側縁
尾骨下端、坐骨結節下端

大転子

14:00 大殿筋 60分

15:00 中殿筋後縁 45分

梨状筋

15:45 中殿筋前縁 15分

16:00 質疑応答


